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This thesis discusses the Influence of the Family Hope Program
(PKH) and Lifestyle on the Welfare of Communities Recipients of the
Family Hope Program (PKH) in Palopo City. This research aims to
determine the influence of the Family Hope Program (PKH) on the
welfare of PKH recipient communities in Palopo City in part, to
determine the influence of Lifestyle on the welfare of PKH recipient
communities in Palopo City in part, and to determine the effect of the
Family Hope Program (PKH) and Lifestyle on the welfare of PKH
recipient communities in Palopo City simultaneously. This type of
research is quantitative to examine the influence of the Family Hope
Program (PKH) and lifestyle on the welfare of the people who
receive the Family Hope Program (PKH) in Palopo City. The
population in this study were recipients of the Family Hope Program
(PKH) in Palopo City. Sampling in this study used a simple random
sampling technique and determined the number of samples using the
Slovin formula. Based on this formula, the number of samples used
was 99 people. Data was obtained through observation and
questionnaires. Furthermore, this research data was processed
using multiple linear regression analysis, t test, F test and coefficient
of determination test. The results of this research show that the
Family Hope Program (PKH) variable (X1) has a positive and
significant effect on Community Welfare with a tcount value of
10.187 > ttable value 1.984 (Y) Lifestyle (X2) has a positive and
significant effect on Community Welfare with a tcount value of 6.118
> ttable value 1.984 (Y) recipients of the family hope program in
Palopo City. The Family Hope Program (X1) Lifestyle (X2)
simultaneously has a significant effect on community welfare with an
Fcount value of 107, 594 > Ftable value 3,090 (Y) for recipients of the
Family Hope Program in Palopo City. The ability of the Family Hope
Program (PKH) (X1) and Lifestyle (X2) in explaining the influence
on community welfare (Y) of recipients of the Family Hope Program
(PKH) in Palopo City is 68.5% and the remaining 31.5% is
explained by other variables not included in the research.

Cite this document:

Husni Nurhasana. (2023). Pengaruh Program Keluarga Harapan (PKH) dan Gaya Hidup terhadap
Kesejahteraan Masyarakat Penerima Program Keluarga Harapan (PKH) di Kota Palopo. Dinamis:Journal
of Islamic Management and Bussiness, 7(2).

Copyright © 2023, The Author(s), Published by Institut Agama Islam Negeri Palopo
This is an open access article under the CC BY 4.0 license http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://ejournal.iainpalopo.ac.id/index/
mailto:nadianurayanti22@gmail.com

Abstrak

Penelkitian ini membahas tentang Pengaruh Program Keluarga Harapan (PKH) dan Gaya
Hidup terhadap Kesejahteraan Masyarakat Penerima Program Keluarga Harapan (PKH) di
Kota Palopo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Program Keluarga Harapan
(PKH) terhadap kesejahteraan masyarakat penerima PKH di Kota Palopo secara persial,untuk
mengetahui pengaruh Gaya Hidup terhadap kesejahteraan masyarakat penerima PKH di Kota
Palopo secara persial, dan untuk mengetahui pengaruh Program keluarga Harapan (PKH) dan
Gaya Hidup terhadap kesejahteraan masyarakat penerima PKH di Kota Palopo secara
simultan. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif untuk mengkaji Pengaruh Program Keluarga
Harapan (PKH) dan Gaya Hidup terhadap Kesejahteraan Masyarakat Penerima Program
Keluarga Harapan (PKH) di Kota Palopo. Populasi dalam penelitian ini penerima program
keluarga harapan (PKH) di Kota Palopo. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik simple random sampling dan penentuan jumlah sampel menggunkan rumus
slovin. Berdasarkan rumus tersebut, jumlah sampel yang digunakan sebanyak 99 orang. Data
diperolen melalui observasi dan kuesioner. Selanjutnya, data penelitian ini diolah dengan
analisis regresi linear berganda, uji t, uji F dan uji koefisien determinasi. Hasil dari penelitian
ini menunjukkan bahwa variabel Program Keluarga Harapan (PKH) (X1) berpengaruh positif
dan signifikan terhadap Kesejahteraan Masyarakat dengan nilai thiung 10,187 > nilai tiape 1,984
(Y) Gaya Hidup (X2) berpengaruh positif dan signifikan terhadap Kesejahteraan Masyarakat
dengan nilai thiung 6,118 > nilai twpe 1,984 (Y) penerima program keluarga harapan di Kota
Palopo. Program Keluarga Harapan (Xi) Gaya Hidup (X2) berpengaruh signifikan secara
simultan terhadap kesejahteraan masyarakat dengan nilai Fhiwng 107,594 > nilai Fraper 3,090.
(Y) penerima program keluarga harapan di Kota Palopo. Adapun kemampuan Program
Keluarga Harapan (PKH) (X;) dan Gaya Hidup (Xz) dalam menjelaskan pengaruh pada
kesejahteraan masyarakat (Y) penerima program keluarga harapan (PKH) di Kota Palopo yaitu
sebesar 68,5 % dan sisanya sebesar 31,5% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak dimasukan
dalam penelitian.

Kata kunci: Gaya Hidup, Program Keluarga Harapan, Kesejahteraan Masyarakat.

INTRODUCTION

Beberapa negara berkembang masih menghadapi tantangan serius terkait dengan
kesejahteraan masyarakat tak terkecuali Indonesia kesejahteraan di Indonesia di ukur melalui gini
ratio. Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS), Gini Ratio Indonesia pada Maret 2023 tercatat
sebesar 0,388. Angka ini meningkat 0,007 poin jika dibandingkan dengan Gini Ratio September
2022 yang sebesar 0,381 dan meningkat 0,004 poin jika dibandingkan dengan Gini Ratio Maret
2022 yang sebesar 0,384.2 Oleh karna itu, angka Gini rasio Indonesia sebesar 0,388 menunjukkan
bahwa ketimpangan di Indonesia cukup tinggi, berarti kesejahteraan masih cukup rendah.

Setiap wilayah di Indonesia juga terus melakukan upaya dalam meningkatkan kesejahteraan
masyarakat salah satunya di daerah Kota Palopo yang memiliki masalah kesejahteraan yang masih
tergolong rendah.® Dalam mewujudkan pemerataan kesejahteraan terhadap masyarakat kurang
mampu atau miskin pemerintah perlu di setiap daerah di Indonesia masih berupaya dalam
meningkatkan kesejahteraan salah satunya ialah Kota Palopo tingkat kesejahteraan di Kota Palopo
di lihat dari gini ratio selama 5 tahun terakhir mengalami fluktuasi dalam 5 tahun terakhir. Berikut
tabel gini ratio di Kota Palopo tahun 2019-2023.
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Tabel 1.1 Tingkat Gini ratio 2019-2023

Tahun Tingkat Gini Ratio Palopo
(decimal)
2019 0, 338
2020 0,389
2021 0,358
2022 0,371
2023 0,367

Sumber: BPS Nasional (diolah, 2023)

Berdasarkan tabel di atas pada tahun 2020 Kota Palopo mengalami gini ratio yang sangat
tinggi dengan angka mencapai 0,389 kemudian mengalami penurunan ditahun 2021 dengan
angka 0,358. Namun, di tahun berikutnya mengalami kembali peningkatan hingga 0,367 di tahun
2023. Maka penting untuk ditinjau kembali apa yang menjadi penyebab ketimpaangan tersebut
terkhusus di Kota Palopo.

Berdasarkan data dari dinas sosial Kota Palopo tahun 2023 menunjukkan bahwa terdapat
sejumlah masyarakat Kota Palopo yang menerima bantuan program keluarga harapan yang dibagi
dalam dua tahapan yaitu tahap pertama dengan total 6610 jiwa dan tahap kedua total 6835 jiwa.

Tabel 1.2 Penerima PKH 2023 Kota Palopo

Kacamatan Tahap | Tahap Il
Bara 863 885
Mungkajang 442 452
Sendana 475 482
Telluwanua 1219 1275
Wara 681 696
Wara Barat 628 634
Wara Selatan 369 377
Wara Timur 1187 1252
Wara Utara 746 782
Total 6610 6835

Sumber: Dinas Sosial Kota Palopo

Berdasarkan hal tersebut, salah satu faktor yang mempengaruhi kesejahteraan dengan
adanya bantuan Program Keluarga harapan (PKH).® PKH diharapkan dapat meningkatkan
kesejahteraan masyarakat, terutama keluarga miskin, dengan memberikan bantuan pendidikan,
kesehatan dan kesejahteraan sosial. Selain Program Keluarga Harapan (PKH), faktor gaya hidup
juga mempengaruhi kesejahteraan masyarakat. Gaya hidup lebih menunjukan pada bagaimana
individu menjalankan kehidupan. Suryani menyatakan bahwa gaya hidup adalah bagaimana
individu membelanjakan uang dan bagaimana mamanfaatkan waktunya.’® Gaya hidup suatu
kelompok masyarakat akan berbeda dengan kelompok masyarakat yang lainnya, bahkan dari

generasi ke generasi gaya hidup suatu individu atau kelompok masyarakat tertentu akan bergerak
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Berdasarkan urgensi yang telah di paparkan bahwa kesejahteraan merupakan hal yang sangat
penting dalam kehidupan masyarakat. Sehingga pemerintah hadir untuk memberikan bantuan
berupa Program Keluarga Harapan PKH guna untuk mendongkrak kehidupan masyarakat ke arah
yang lebih baik dan sejahtera. Namun ternyata hal tersebut belum cukup dalam meningkatkan
kesejahteraan masyarakat itu sendiri. Oleh karena itu, peneliti menduga bahwa terdapat pengaruh
Program Keluarga Harapan (PKH) dan Gaya Hidup Terhadap Kesejahteraan Masyarakat
Penerima Program Keluarga Harapan (PKH) di Kota Palopo.

METHOD

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini sebanyak 99 orang. Adapun Teknik pengumpulan sampel yang digunakan adalah
observasi dan kuesioner. Sedangkan instrument dalam penelitian ini menggunakan angket
dengan skla likert. Untuk analisis data, digunakan metode analisis spsss

RESULTS AND DISCUSSION

1. Uji Instrumen Penelitian
a. Uji validitas

Item pernyataan yang digunakan dapat diuji kelayakannya dengan melakukan uji validitas.
Layaknya suatu item pernyataan dibuktikan dengan rhitung yang memiliki nilai lebih besar
daripada rtabel. Adapun 0,197 adalah nilai rtabel yang ditentukan berdasarkan taraf signifikansi
5% dengan df (n-2) = 97. Berikut hasil uji validitas dengan program SPSS 26.

Tabel 4 Hasil Uji Validitas Variabel Program Keluarga Harapan (X1), Gaya Hidup (X2),
dan Kesejahteraan Masyarakat (Y)

Variabel Item rhitung rtabel Keterangan

Program keluarga harapan P1 0,510 0,197 Valid
P2 0,645 0,197 Valid

P3 0,530 0,197 Valid

P4 0,542 0,197 Valid

P5 0,496 0,197 Valid

P6 0,587 0,197 Valid

P7 0,462 0,197 Valid

P8 0,497 0,197 Valid

P9 0,465 0,197 Valid

P10 0435 0,197 Valid

Gaya Hidup P1 0,719 0,197 Valid
P2 0,465 0,197 Valid

P3 0,735 0,197 Valid

P4 0,753 0,197 Valid

P5 0,743 0,197 Valid

P6 0,748 0,197 Valid
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P7 0,429 0,197 Valid
P8 0,565 0,197 Valid
P9 0,643 0,197 Valid
Kesejahteraan Masyarakat P1 0,501 0,197 Valid
P2 0,615 0,197 Valid
P3 0,710 0,197 Valid

Sumber: Olah Data SPSS Versi 26

Berdasarkan tabel 4.15 dapat diketahui bahwa semua item pernyataan pada variabel penelitian
yang di uji menggunakan aplikasi SPSS Versi 26 dinyatakan valid. Hal ini dikarenakan nilai rhitung
> rtabel pada signifikansi 0,05 (5%).

b. Uji Reliabilitas

Uji ini diperlukan dalam penelitian dengan tujuan menguji sejauh mana instrument
pengukuran memperoleh hasil yang sama meskipun digunakan secara berulang. Syarat untuk
menilai suatu instrument reliable yaitu dengan nilai Cronbach’s Alpha> 0,60. Berikut hasil uji
dengan program SPSS 26.

Tabel 5. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Program Keluarga Harapan (X1), Gaya Hidup
(X2), dan Kesejahteraan Masyarakat (Y)

. Cronbach’s Batas
Variabel Alpha Realibilitas Keterangan
Program Keluarga Harapan 0,695 Reliabel
Gaya Hidup 0,831 0,60 Reliabel
Kesejahteraan Masyarakat 0,803 Reliabel

Sumber: Data diolah SPSS Versi 26

Berdasarkan tabel 4.16 mengindiksikan nilai cronbach’s alpha PKH (X1), gaya hidup (X2)
dan Kesejahteraan () lebih besardari 0,60, maka dianggap reliabel.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, nilai thiung untuk variabel program keluarga harapan
(XT1) harus lebih kecil dari nilai trbel dengan nilai signifikansi yg lebih besar. Artinya secara parsial
terdapat pengaruh secara positif Program Keluarga Harapan (Xi) terhadap Kesejahteraan
Masyarakat (Y). Dengan demikian H1 diterima pada rumusan hipotesis pengaruh Program
Keluarga Harapan (X) terhadap Kesejahteraan Masyarakat (Y). Hal ini mengindikasikan bahwa
dengan adanya bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) maka akan berpengaruh positif
terhadap kesejahteraan masyarakat yang ada di kota Palopo.

Hasil yang sama didapatkan pada penelitian oleh Sandi Andika et al yaitu terdapat pengaruh
sebesar 19,6% yang positif dan signifikan variabel program keluarga harapan terhadap
kesejahteraan masyarakat. Dengan adanya program Kkeluarga harapan dapat membantu
masyarakat dari segi jaminan sosial diantaranya bantuan pendidikan dan kesehatan. Jika dilihat
dari pendidikan, anak-anak yang wajib bersekolah rata-rata sudah merasakan bangku pendidikan.
Karena program PKH ini memberikan jaminan untuk anak-anak bersekolah sampai tingkat SMA
sederajat dan diberinya beasiswa lewat kartu KIP (Kartu Indonesia Pintar).
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Hasil ini didukung dengan teori Modal manusia becker (1962), Teori ini menyatakan bahwa
investasi dalam pendidikan dan kesehatan akan meningkatkan produktivitas individu dan
keluarga. Dengan adanya bantuan PKH, keluarga dapat lebih fokus pada pendidikan anak dan
kesehatan, yang pada gilirannya akan meningkatkan kesejatraan mereka. Sedangkan di lihat
dari segi kesehatan, setiap anggota sudah bisa merasakan pelayanan dan fasilitas kesehatan yang
baik karena program PKH ini bekerja sama dengan dinas kesehatan.®® Dengan adanya bantuan
PKH, keluarga dapat lebih fokus pada pendidikan anak dan kesehatan, yang pada gilirannya akan
meningkatkan kesejateraan mereka.

Dari uraian tersebut dapat dinyatakan bahwa program keluarga harapan (PKH) merupakan
salah satu langkah yang diambil oleh pemerintah dengan tujuan memberikan bantuan langsung
kepada masyarakat. Program keluarga harapan telah membawa dampak positif bagi masyarakat.
Melalui pemberian bantuan langsung kepada masyarakat, program ini tidak hanya mengurangi
tingkat kemiskinan, tetapi juga memberikan dorongan untuk meningkatkan akses pendidikan dan
kesehatan.

CONCLUSION

Berdasarkan hasil yang di peroleh dari penelitian ini maka dapat di buat kesimpulan bahwa
Secara parsial variabel program keluarga harapan (X1) berpengaruh positif dan signifikan
terhadap kesejahteraan masyarakat (YY) Kota Palopo. Secara parsial variabel gaya hidup (X2)
berpengaruh positif dan signifikan terhadap kesejahteraan masyarakat (Y) Kota Palopo. Secara
simultan variabel program keluarga harapan (X1) dan gaya hidup (X2) berpengaruh secara
positif dan signifikan terhadap kesejahteraan masyarakat (Y) Kota Palopo.
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