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Cognitive Anxiety
Avoidance Anxiety
Somatic Anxiety
Black= Omitted
	Items
	Item

	1. While writing in English, I’m not nervous at all. (R)
	1. Saat menulis dalam bahasa Inggris, saya tidak gugup sama sekali. (R)

	2. I feel my heart pounding when I write English compositions under time constraint.
	2. Saya merasa jantung saya berdebar-debar ketika saya menulis karangan dalam bahasa Inggris di bawah batasan waktu.

	3. While writing English compositions, I feel worried and uneasy if I know they will be evaluated.
	3. Saat menulis karangan dalam bahasa Inggris, saya merasa khawatir dan resah jika tahu tulisan saya akan dievaluasi.

	4. I often choose to write down my thoughts in English. (R)
	4. Saya sering memilih untuk menuliskan pemikiran saya dalam bahasa Inggris. (R)

	5. While writing in English, I often worry that I would use expressions and sentence patterns improperly.
	5. Saat menulis dalam bahasa Inggris, saya sering khawatir bahwa saya akan menggunakan ungkapan dan pola kalimat yang tidak tepat.

	6. I usually do my best to avoid writing English compositions.
	6. Saya biasanya melakukan yang terbaik untuk menghindari penulisan karangan dalam bahasa Inggris. (Saya biasanya akan sangat menghindari penulisan karangan dalam Bahasa Inggris)

	7. My mind often goes blank when I start to work on an English composition.
	7. Pikiran saya sering menjadi kosong ketika saya mulai mengerjakan karangan/essay dalam Bahasa Inggris.

	8. I don’t worry that my English compositions are a lot worse than others’. (R)
	8. Saya tidak khawatir apabila karangan/tulisan Bahasa Inggris saya jauh lebih buruk dari teman yang lain. (R)

	9. I tremble or perspire when I write English compositions under time pressure.
	9. Saya gemetar atau berkeringat saat menulis komposisi bahasa Inggris di bawah tekanan waktu.

	10. If my English composition is to be evaluated, I would worry about getting a very poor grade.
	10. Jika tulisan/karangan Bahasa Inggris saya akan dievaluasi, saya khawatir akan mendapat nilai yang sangat buruk.

	11. When I write in English, my ideas and words usually flow smoothly. (R)
	11. Saat saya menulis dalam Bahasa Inggris, ide dan kata-kata saya biasanya mengalir dengan lancar. (R)

	12. I do my best to avoid situations in which I have to write in English.
	12. Saya [berusaha sebaik mungkin untuk menghindari] / [saya akan sangat menghindari] situasi apabila saya harus menulis dalam bahasa Inggris.

	13. My thoughts become jumbled when I write English compositions under time constraint.
	13. Pikiran saya menjadi campur aduk ketika saya menulis karangan/tulisan dalam Bahasa Inggris di bawah batasan waktu.

	14. Unless I have no choice, I would not use English to write compositions.
	14. Saya tidak akan menggunakan bahasa Inggris untuk menulis sebuah karangan/tulisan, kecuali jika saya tidak punya pilihan.

	15. I often feel panic when I write English compositions under time constraint.
	15. Saya sering merasa panik ketika menulis tulisan dalam Bahasa Inggris karena keterbatasan waktu.

	16. While writing in English, I often worry that the ways I express and organize my ideas do not conform to the norm of English writing.
	16. Saat menulis dalam Bahasa Inggris, saya sering khawatir bahwa cara saya mengekspresikan dan menyusun ide-ide saya tidak sesuai dengan aturan penulisan Bahasa Inggris.

	17. I’m afraid that the other students would deride my English composition if they read it.
	17. Saya takut siswa lain akan mencemooh tulisan Bahasa Inggris saya jika mereka membacanya.

	18. I freeze up when unexpectedly asked to write English compositions.
	18. Saya akan terdiam apabila tiba-tiba tidak saya duga diminta untuk menulis tulisan Bahasa Inggris.

	19. I would do my best to excuse myself if asked to write English compositions.
	19. Saya akan melakukan yang terbaik dengan segala kekurangan saya jika diminta untuk menulis tulisan dalam Bahasa Inggris.

	20. When I write in English, my mind is usually very clear. (R)
	20. Saat saya menulis dalam bahasa Inggris, pikiran saya biasanya sangat jernih. (R)

	21. I don’t worry at all about what other people would think of my English compositions. (R)
	21. Saya tidak khawatir sama sekali tentang pendapat orang lain tentang tulisan Bahasa Inggris saya. (R)

	22. I usually seek every possible chance to write English compositions outside of class. (R)
	22. Saya biasanya mencari setiap kesempatan untuk menulis tulisan-tulisan dalam Bahasa Inggris di luar tugas yang diberikan guru . (R)

	23. I usually feel my whole-body rigid and tense when I write English compositions.
	23. Saya biasanya merasakan seluruh tubuh saya kaku dan tegang ketika saya menulis tulisan dalam Bahasa Inggris.

	24. I’m afraid of my English composition being chosen as a sample for discussion in class.
	24. Saya takut apabila tulisan Bahasa Inggris saya dipilih sebagai sampel untuk diskusi di kelas.

	25. I usually feel comfortable and at ease when writing in English. (R)
	25. Saya biasanya merasa nyaman dan santai saat menulis dalam Bahasa Inggris. (R)

	26. I’m not afraid at all that my English compositions would be rated as very poor. (R)
	26. Saya tidak takut sama sekali bahwa tulisan Bahasa Inggris saya akan dinilai sangat buruk. (R)

	27. Whenever possible, I would use English to write compositions. (R)
	27. Setiap kali ada kesempatan, saya akan menulis karangan-karangan dalam Bahasa Inggris



