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Abstract

Penelitian ini membahas tentang dampak literasi keuangan terhadap gaya hidup ibu rumah tangga
yang tidak bekerja. Penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan pendekatan kuantitaif
dengan teknik purposive sampling sehingga diperoleh 110 sampel dan analisis data dengan SPSS
memakai regresi linear sederhana. Hasil penelitian ini menegaskan bahwa literasi keuangan
mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap gaya hidup ibu rumah tanggi yang tidak bekerja.
Namun, kurangnya pemahaman terhadap literasi keuangan dapat menyebabkan kebiasaan gaya
hidup yang buruk. Kesimpulan dari penelitian ini adalah literasi keuangan merupakan variabel
penting dalam pengelolaan keuangan dan juga mempengaruhi gaya hidup ibu rumah tangga
utamanya yang tidak bekerja. Oleh karena itu, pemahaman mengenai literasi keuangan perlu
ditingkatkan. Diharapkan penelitian lebih lanjut mengenai faktor—laistar terkait literasi keuangan

yang mempengaruhi gaya hidup.
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1.  Introduction
Gaya hidup menjadi fenomena pola hidup dan tingah laku seseorang yang

menyesuaikan dengan perkembangan zaman. Hal ini menunjukkan bahwa gaya
hidup menjadi kebutuhan yang harus dipenuhi individu. Gaya hidup individu dapat di
lihat dari aktivitas, minat, dan pendapat dalam mengalokasikan atau menghabiskan
waktu serta membelanjakan atau menggunakan uang, baik pada diri sendiri maupun
pada lingkungan sekitar (2022; Banerjee et al., 2020; Putra et al., 2020; Salam &
Mulyati, 2021; Sekararum et al., 2020; et al., 2019; Widyakto et al., 2022; Zahra &
Anoraga, 2021). Dengan gaya hidup dapat membentuk identitas diri dan berusaha
menjadikan sesuatu yang berbeda dari orang lain (Firdaus & Pusposari, 2022).
Selain itu, gaya hidup dapat membentuk individu menjadi lebih modern dan
mengikuti perkembangan zaman (Salam & Mulyati, 2021).

Namun, Saat ini gaya hidup mengalami perubahan yang relatif cepat dan
dalam waktu yang singkat, dari sekedar memenuhi kebutuhan menjadi lebih mewah
dan berlebihan, yang justru mengarah pada pemenuhan tuntutan atau lebih
mengutamakan keinginannya (Fariana et al., 2021; Simatupang, 2022; Syaliha et al.,
2022; Zahra & Anoraga, 2021). Dengan gaya hidup yang mewah tersebut tentunya
akan berdampak buruk pada keuangan, gaya hidup yang berlebihan tidak hanya

merusak kecerdasan spiritual, namun juga kecerdasan personal
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manajemen keuangan yaitu dengan belanja terhadap hal-hal yang tidak terlalu
dibutuhkan hanya untuk kepuasan diri sendiri (S & Haruna, 2021; Stefani Marina
Palimbong et al., 2022; Widiasari et al., 2023).

Dalam mempengaruhi gaya hidup seseorang salah satu faktornya adalah
tingkat literasi keuangan. Literasi keuangan berdampak positif terhadap
pengelolaan keuangan, dimana ibu rumah tangga memegang peranan penting
(Bialowolski et al., 2020; Firmansyah et al., 2022; Muliana et al., 2023;). Literasi
keuangan merupakan salah satu keterampilan penting yang dimiliki masyarakat,
khususnya ibu rumah tangga dalam mengelola keuangannya.

Penelitian ini penting dilakukan karena penelitian tentang gaya hidup pada ibu
rumah tangga yang tidak bekerja masih jarang dilakukan. Selain itu, gaya hidup
juga mencerminkan kelas sosial seseorang (Simatupang, 2022). Penelitian ini
penting, karena gaya hidup yang terus mengalami perubahan secara cepat tentunya
akan mempengaruhi keuangan dalam rumah tangga jika tidak dapat diatasi dengan
baik (Marlina et al., 2021; Revina Agustine, 2023). Penelitian ini dijalankan dengan

tujuan untuk mengkaji dampak dan pengaruh literasi.

2. Hypotheses Development
Literasi Keuangan

Beberapa literatur menyebutkan bahwa literasi keuangan adalah kemampuan
dan kesanggupan dalam memanfaatkan pengetahuan tentang konsep keuangan
dan dengan percaya diri mengambil keputusan keuangan pribadi yang tepat
(Fariana et al., 2021; Pandin et al., 2021; Sekararum et al., 2020; Susanti, 2021).
Beberapa peneliti (Cumurovi¢, Aida; Hyll, 2019; Kumar et al., 2017; Purwidianti &
Tubastuvi, 2019; Stromback et al., 2017; Struckell et al., 2022) menunjukkan bahwa
literasi keuangan dapat ditingkatkan melalui pendidikan dan pengalaman.
Rendahnya tingkat literasi keuangan juga memiliki keterkaitan terhadap perilaku
keuangan rumah tangga, dimana literasi keuangan juga bertindak sebagai
moderator terhadap perilaku keuangan (Amir Hayat, 2018; Arun & Kamath, 2015;
Khan et al., 2022; Mutlu & Ozer, 2022). Literasi keuangan juga memiliki pengaruh
bagi gaya hidup setiap individu.

Sejalan dengan penelitian sebelumnya oleh Ning Ma et al., (2022), Yulianah &
Muflikhati, (2023), Stella Mahir Juhar Baptista, (2021) memaparkan bahwa literasi
keuangan dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan secara positif dan signifikan.
Mengenai hal tersebut, juga sesuai dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan
oleh Bilici & Cevik, (2023), Yang et al., (2023) dan Gunawan & Chairani (2019).
Sehingga memahami terkait literasi keuangan tentunya mempengaruhi gaya hidup
setiap individu khususnya ibu rumah tangga. Tentu saja jika dengan memahami hal
ini, maka akan mampu menyelesaikan masalah keuangan rumah tangga, terutama

bagi ibu rumah tangga yang tidak bekerja.



Dengan adanya pengetahuan keuangan tentunya mempunyai pengaruh yang
signifikan terhadap perilaku keuangan (Arifin, 2017; Purwidianti & Tubastuvi, 2019).
Dalam hal tersebut dibutuhkan komunikasi yang baik terhadap pasangan yang
nantinya akan berpengaruh untuk pengambilan keputusan keuangan dan
pengelolaan keuangan rumah tangga. Misalnnya, mengenai pengeluaran terkait
kebutuhan rumah tangga yang dimana didalamnya juga mencakup mengenai gaya

hidup seorang ibu rumah tangga.

H1: Literasi keuangan memiliki dampak positif terhadap gaya hidup

Gaya Hidup
Beberapa penelitian yang dilakukan sebelumnya menyatakan bahwa gaya

hidup akan mempengaruhi perilaku keuangan baik secara positif dan signifikan.
Temuan penelitian tersebut juga didukung oleh Yulianah & Muflikhati, (2023), Tang,
(2021), dan Narmaditya et al., (2023) . Namun, menurut Ariyastini & Candraningrat
(2023) terkait dengan gaya hidup, menyatakan bahwa seseorang yang
mengeluarkan uangnya untuk memenuhi keinginan dibandingkan kebutuhan dapat
berdampak buruk pada pengelolaan keuangan.

Dalam konteks penelitian ini, gaya hidup yang dimaksud adalah pola konsumsi
seseorang terkait dengan pengalokasian uang dan waktunya (Fariana et al., 2021).
Terkait dengan gaya hidup sebagai gambaran tentang pola konsumsi seseorang
tentunya hal tersebut juga merujuk pada pengelolaan keuangan, disini literasi
keuangan berperan dalam penentuan gaya hidup utamanya pada ibu rumah tangga
yang tidak bekerja. Literatur yang berkembang menjelaskan bahwa literasi keuangan
dapat berdampak langsung pada gaya hidup ibu rumah tangga. Literasi keuangan
yang lebih tinggi mengarah pada gaya hidup yang positif dan terkendali (Putra et al.,
2020; Sekararum et al., 2020).

Namun pada akhirnya, ibu rumah tangga masih menghadapi permasalahan
keuangan yang biasa terjadi dalam kehidupan berkeluarga, seperti kesalahan
pengelolaan uang yang diterima. Misalnya saja kehabisan uang sebelum waktunya
hanya untuk menjalani gaya hidup yang tidak sesuai dengan anggaran rumah
tangga (Febriana Hidayanti, Naelati Tubastuvi, Wida Purwidianti, 2023; Zahra &
Anoraga, 2021). Sebagai kesimpulan, penelitian ini menduga bahwa gaya hidup
positif akan berdampak positif pula pada keuangan rumah tangga, begitupun
sebaliknya gaya hidup yang berlebihan akan berdampak buruk pada keuangan.
Mengingat gaya hidup yang mengikuti perkembangan zaman dengan cepat
tentunya akan berdampak pada keuangan rumah tangga (Hartuti & Manik, 2020; S
& Haruna, 2021).

H2: Gaya hidup berpengaruh pada keuangan rumah tangga melalui literasi

keuangan



3. Method, Data, and Analysis
Proses pengumpulan data menggunakan purposive sampling, yaitu dengan

mempertimbangkan  sulitnya menentukan kerangka pengambilan  sampel
berdasarkan kriteria yang telah ditentukan. Metode purposive sampling
diapliaksikan dalam penelitian ini untuk memperoleh responden yang memenuhi
syarat penelitian. Jumlah sampel yang dipakai dalam penelitian ini adalah 110
sampel. Pengumpulan data dikerjakan dengan menggunakan data primer.
Perangkat dalam penelitian ini dipilih untuk pengumpulan data dan digunakan agar
kegiatan lebih sistematis dan mudah, yaitu skala likert dari survei. Selanjutnya
dilakukan uji instrumen antara lain uji linieritas pada variabel literasi keuangan (X)

dan gaya hidup (Y). Analisis regresi sederhana digunakan untuk analisis data.

4. Results
Demografi Responden

Tabel 1.1. Profil Demografi

Karakteristik Jumiah Persentase

Alamat

Palopo 49 44.1%
Luar Palopo 61 55%
Umur

<20 10 1,7%
20 — 25 49 441%
26 — 30 9 8,1%
31— 35 1 9,9%
36 — 40 22 19,8%
> 40 9 8,1%

Pada tabel 1.1 diatas menunjukkan bahwa responden yang berasal dari Kota
Palopo yang mencakup beberapa daerah sebanyak 49 orang dengan persentase
441% dan 61 orang dengan persentase sebesar 55% yang berasal dari luar Kota
Palopo. Dari uraian tersebut dapat diketahui bahwa mayoritas respoonden pada
penelitian ini berasal dari luar Kota Palopo. Pada kategori usia diketahui bahwa
mayoritas responden kisaran umur 20 — 25 tahun sebanyak 49 orang dengan hasil
persentase 44,1%. Sedangkan pada rentang usia < 20 tahun sebanyak 13 orang
(11,7%), usia 26 — 30 tahun 9 orang (8,1%), usia 31 — 35 tahun 11 orang (9,9%),
usia 36 — 40 tahun 22 orang (19,8%), dan yang berusia diatas 40 tahun sebanyak 9
orang (8,1%).

Uji Linearitas

Varaibel Keterangan Sig
Literasi Deviation from Linearity 31
Keuangan*Gaya

Hidup




Tabel 1.2 Uji Linearitas
Sumber: Olah Data Dengan SPSS

Berdasarkan hasil Tabel 1.2 di atas terlihat bahwa Deviation from Linearity Sig
sebesar 0,311 kurang dari 0,05. Hal tersebut mengartikan bahwa tidak terdapat
hubungan yang relevan antara variabel independen yaitu literasi keuangan (X) dan

hubungan linier antara variabel terikat yaitu gaya hidup (Y).
Analisis Regresi Linear Sederhana
Tabel 1.3 Regresi Linear Sederhana

Information

Variable B Sig.
(Constant) 9.448 .000
Financial Management .324 .000

a. Dependent Variable: Domestic Happiness
Sumber: Olah Data Dengan SPSS

Persamaan regresinya yaitu sebagai berikut:

Y =B,+B;x+e
Y=ﬁ0+B7FL +e
=0.448 + 0.233

Persamaan diatas dapat diartikan sebagai berikut:

a. Nilai konstanta bertanda positif 9,448. Dengan kata lain jika nilai variabel literasi
keuangan (X) bernilai 0, hal ini menunjukkan bahwa nilai variabel gaya hidup (Y)
bernilai positif sebesar 8,448.

b. Koefisien regresi literasi keuangan (X) bernilai positif 0.324, Ketika literasi
keuangan (X) meningkat sebesar 1, gaya hidup (Y) meningkat sebesar 0,324.
Koefisien positif berarti terdapat pula hubungan positif antara literasi keuangan

(X) dengan gaya hidup (Y).

Uji Parsial (Uji T)
Tabel 1.4 Uji Persial (Uji T)

) Information
Variable B Sig.
(Constant) 0.448 .000
Financial Management 324 .000

a. Dependent Variable: Domestic Happiness

Sumber: Olah Data Dengan SPSS

Dari tabel 1.4 diatas diperoleh hasil nilai signifikan literasi keuangan
sebesar .000 yang menunjukan bahwa .000 < 0,05 H1 dan H2 diterima. Hal ini
menunjukkan bahwa literasi keuangan (X) berpengaruh penting

terhadap gaya hidup (Y).
Koefisien Determinasi

Tabel 1.5 Koefisien Determinasi



Model R R Square

1 .386° 149

a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan

Sumber: Olah Data Dengan SPSS

Dari tabel 1.5 diatas dapat dilihat bahwa koefisien determinasi (R Square)
sebesar 0.149 atau sama juga dengan 14,9% yang dimana besarnya angka
tesebut mengandung arti besaran pengaruh variabel literasi keuangan (X)
terhadap variabel gaya hidup (Y).
5. Discussion

Hasil pengolahan data menggunakan regresi sederhana menunjukkan bahwa
literasi keuangan mempunyai pengaruh yang penting terhadap gaya hidup setiap
ibu rumah tangga. Artinya, semakin tinggi literasi keuangan berdampak lebih besar
terhadap gaya hidup seluruh ibu rumah tangga, terutama yang tidak bekerja. Dalam
konteks ini, literasi keuangan juga berpengaruh kepada pengelolaan keuangan, yang
dapat diatasi dengan literasi keuangan (Mutlu & Ozer, 2022; Strémbéck et al., 2017;
Struckell et al., 2022). Selain itu, literasi keuangan berdampak pada gaya hidup
karena membantu dalam mengelola uang dengan lebih cerdas, termasuk membuat
pilihan gaya hidup yang mengarah pada gaya hidup positif (Hanifah Shulha, M.Tri
Aditya Nugroho, Fiki Hendro, 2023; Laga et al., 2023; Mashud et al., 2021,
Valentiningrat & Paramita, 2023).

Beberapa penelitian sebelumnya mendukung hasil tersebut terkait dengan
dampak literasi keuangan terhadap gaya hidup (Bilici & Cevik, 2023; Gunawan &
Chairani, 2019; Ning Ma et al., 2022; Stella Mahir Juhar Baptista, 2021; Yang et al.,
2023; Yulianah & Muflikhati, 2023). Hal ini berdampak besar terhadap keuangan
rumah tangga, serta berdampak langsung dan tidak langsung terhadap kehidupan
ibu rumah tangga. Lebih lanjut, keterkaitan ini dapat memberikan dampak positif
maupun negatif. Literasi keuangan erat kaitannya dengan gaya hidup (Dul Candra
& Aulia Lutfi, 2022; Rendrawati et al., 2023).

Namun, jika menyangkut gaya hidup, beberapa penelitian sebelumnya justru
membantah pernyataan ini, dengan menyatakan bahwa orang yang membelanjakan
uang untuk memenuhi keinginan dibandingkan kebutuhan ditandai dengan gaya
hidup yang buruk dan tingkat literasi keuangan yang rendah (Ariyastini &
Candraningrat, 2023; Dul Candra & Aulia Lutfi, 2022; Yana & Setyawan, 2023).
Pengelolaan keuangan yang berdampak pada gaya hidup, mengingat perkembangan
zaman yang semakin cepat. Taraf hidup terus meningkat dari rata-rata menjadi
menengah keatas (Hartuti & Manik, 2020).

Lebih lanjut, hasil survei ini mengungkapkan bahwa literasi keuangan
mempunyai dampak yang signifikan terhadap gaya hidup ibu rumah tangga. Hal ini
terlihat dengan memilih gaya hidup sederhana yang sesuai dengan anggaran rumah

tangga (Abdul Rasyid, 2021). Hal ini dilakukan mengingat situasi di masa depan



dimana pilihan gaya hidup yang lebih baik akan berdampak lebih besar terhadap
pengelolaan keuangan rumah tangga. Namun survei ini juga mengungkapkan bahwa
masih banyak ibu rumah tangga yang memilih gaya hidup yang tidak sesuai dengan
keuangan rumah tangganya. Hal ini juga disebabkan oleh kurangnya pemahaman
mengenai literasi keuangan (Munyuki & Jonah, 2022; Rahman et al., 2021; Sari et
al., 2020; Vlasic et al., 2022).

6. Conclusion, Limitations, and Suggestions
Conclusion

Kesimpulan dari penelitian ini adalah hasilnya menunjukkan betapa pentingnya
literasi keuangan dalam pengelolaan rumah tangga yang mempengaruhi gaya hidup
seluruh ibu rumah tangga, terutama yang tidak bekerja. Selain itu, pemahaman
literasi keuangan diharapkan dapat memberikan dampak positif bagi seluruh ibu
rumah tangga. Studi ini menyoroti bahwa pemahaman yang lebih baik tentang

literasi keuangan mengarah pada gaya hidup yang lebih positif.

Limitation and suggestions
Meskipun penelitian ini berisi kontribusi terhadap literasi keuangan, namun

penelitian ini juga memiliki keterbatasan. Pertama, penelitian ini hanya memakai
sampel ibu rumah tangga yang tidak bekerja, sehingga hasil penelitian ini tidak
dapat disamaratakan pada ibu rumah tangga yang bekerja. Kedua, penelitian ini
menunjukkan perlunya memasukkan variabel tambahan untuk meningkatkan daya
prediksi. Penelitian di masa depan mungkin memasukkan variabel tambahan untuk
mencapai hasil yang lebih baik, seperti pola konsumsi, pengelolaan keuangan, dan

prioritas kebutuhan rumah tangga.
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